METODY I SPOSOBY POSZUKIWANIA PRACY W KRAJU I ZA GRANICA,
W TYM PRZEZ SIEC EURES

Poszukiwanie pracy to jedno z najtrudniejszych zadan, ktore musi wykona¢ wiele osob w
swoim dorostym zyciu. Przystepujac do tego zadania, kazdy ma mozliwo$¢ wykorzystania roznych
metod i sposobow poszukiwania pracy, do ktérych naleza m. in.:

1. wilasna sie¢ kontaktow (networking),

2. media (prasa, spoty w telewizji)

3. portale internetowe z ofertami pracy,

4. ushugi posrednictwa pracy (realizowane przez Publiczne Shuzby Zatrudnienia oraz Agencje
zatrudnienia).

Kazdy zainteresowany podjgciem zatrudnienia za granicami naszego kraju, moze skorzystaé
z pomocy doradcéw EURES w powiatowym i wojewodzkim urzedzie pracy.

EURES to sie¢ wspotpracy publicznych stuzb zatrudnienia oraz innych organizacji
regionalnych, krajowych i migdzynarodowych dziatajacych w obszarze zatrudnienia. EURES zostat
powotlany przez Komisje Europejska aby wspiera¢ mobilno$¢ pracownikow na terytorium
Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

Celem EURES jest:

— pomoc poszukujacym pracy i pracodawcom w poruszaniu si¢ na europejskim rynku pracy,
— prowadzenie mi¢dzynarodowego posrednictwa pracy,

— informowanie o warunkach zycia i pracy w EOG.

W ramach EURES udostepniane sa informacje o podatkach, ubezpieczeniach spotecznych,
prawie pracy, pozwoleniu na pobyt i pracg, prawach i obowiazkach pracownikow za granica.
Portal prowadzony przez Komisj¢ Europejska:

WWw.europa.eu

Polska strona internetowa EURES:

www.eures.praca.gov.pl

Europejski Portal Mobilnosci Zawodowej, na ktérym m.in. mozna zarejestrowac CV:
WWW.eures.europa.eu



